
 

 דף מידע 
 ייעוץ להתאמת צמחי מרפא ותוספי תזונה 

 
 Nova Fertility ברוכה הבאה לקליניקה 

 

 טיפולי פוריות הם לא תמיד סיפור פשוט, ומלווים בלא מעט קשיים פיזיים ונפשיים. ניסיונות להרות ובמיוחד 
הזריקות האין סופיות, ההורמונים, מצבי הרוח המשתנים, שינויים גופניים, חיסורים ממקום העבודה, לחץ  

 .של הסובבים, לחץ פנימי והרצון העז להביא ילד לעולם, כל אלו לא מקלים על התהליך

 

יכולים לתמוך בתהליך הזה, למזער תופעות לוואי ולהגביר  תזונהותוספי טבעיים בצמחי מרפא טיפולים 
 ם. טיפולי פוריות קונבנציונליי טבעי להריון ו ןניסיוהצלחה של 

 
ותוספי  צמחי מרפא  שתכלול רשימת פורמולציות  חודשים 3-ל  יפולתוכנית טי /את/ה תקבל ץייעולאחר 

 . תזונה שיסייעו לפוריות שלך
 

 : NovaFertilityטיפולים הניתנים בקליניקה 
 ...שחלות פולציסטיות, אנדומטריוזיס, פפילומה, מיומומות ועודאיזון הורמונלי,  - גניקולוגיה  .1

 הכנה להריון .2

 פוריות בדרך הטבעיתתמיכה ב .3
 שימור פוריותהכנת  ותמיכה בזמן  .4

 IVF -הפריה חוץ גופית הליכי ת הכנה ותמיכה בזמן  .5

 תרומת ביצית הכנה ותמיכה בזמן  .6

 פונדקאות לקראת שאיבה למטרת הכנה  .7

 פוריות הגבר  .8

 
 . שלך פוריותלמקסם את ה בכל שלב המטרה שלנו היא 

 התוכנית שלנו משלבת הבנה פיזיולוגית ורגשית של מצבך עם ידע בצמחי מרפא וניסיון קליני. 
 !השילוב בין הטבע למדע הוא המפתח להצלחה בטיפול

 וכך הדרך להריון בריא קצרה יותר. 
 

 הקליניקה על
Nova Fertility   היא הקליניקה הראשונה והיחידה בארץ המשלבת את צמחי המרפא יחד עם הידע המדעי

 קונבנציונליים.   וריות והקליני של תהליכי פ
 . וריות הרבליסטית קלינית מתמחה בגניקולוגיה ופ –הקליניקה הוקמה ע"י מרינה לוי 

 
בעמודים הבאים תמצאי הסבר מפורט על תוכנית הטיפול ומידע חשוב על צמחי מרפא.

 
 להתראות בקליניקה, 

 מרינה וצוות נובה פרטיליטי 



 

 
 

 מידע חשוב על התהליך 
 
 

 איך צמחי מרפא ותזונה טבעית יסייעו לך? 
 

הטיפול בקליניקה נעשה בעיקר בעזרת צמחי מרפא, תזונה ואורח חיים בריא, נשלב טכניקות נוספות לפי 
 צורך. ה

רפואת צמחי מרפא )הרבליזם( היא הרפואה העתיקה ביותר בעולם. הידע המסורתי שנצבר במשך אלפי  
 .שנים, אשר הועבר מרופא השבט ליורשו, היווה בסיס לרפואה הקונבנציונלית והתרופות הראשונות 

צמחי מרפא מכילים חומרים פעילים בעלי יכולות ריפוי גבוהות. מחקרים עדכניים בתחום מאשרים את 
 .היתרונות של צמחי מרפא. בנוסף, בתי חולים התחילו לשלב צמחי מרפא במחלקות השונות 

 
צמחי המרפא עובדים ביחד עם הגוף, מחזקים את הגוף ואת הנפש, מאזנים הורמונאלית, וע"י כך מסיעים 

 . וריותבתהליכי פ
 

 מדוע חשוב ליווי ע"י אשת מקצוע?
חשוב להבין שגם לטיפול בצמחי מרפא יכולות להיות תופעות לוואי בשימוש לא נכון. בנוסף, ישנם צמחי 

ולכן דרושה  ,עם תרופות קונבנציונליות כגון תרופות המלוות טיפולי פוריות שאסורים לשימוש מרפא 
 . שמתמחה בטיפולי הפריה חוץ גופית וגניקולוגיה מוסמכת  ע"י הרבליסטית קלינית  התאמה אישית 

טיפול אלטרנטיבי בנוסף לטיפול הקונבנציונלי בו   משלבת  את באם  שלךכמו כן, יש ליידע תמיד את הרופא 
 . תאת מטופל

 , באיכות הגבוהה ביותר, עברו בדיקות איכות מחמירות, וגרינטק צמחים  הצמחים שתקבלי מיוצרים ע"י ברא
 , ותעודת כשרות. ISOתקן  , GMPבעלי אישור משרד הבריאות, תקן 

 
 איך נוטלים את צמחי המרפא?

 צמחי מרפא יכולים להגיע בצורות שנות: תמצית נוזלית, אבקה, כמוסות, תה, משחות.
 

 בתהליך?  אורח חיים בריאמה החשיבות של 
 האוכל והשתייה שאנחנו מכניסים לגוף שלנו מזינים אותנו, זה הדלק שלנו. 

כל הנוטריינטים, הויטמינים, המינרלים, נוגדי  ב המותאם לך אישית, מזין את תאי הגוף שלךאוכל בריא 
 . ועוד  חימצוןה

להקפיד על תזונה איכותית ומזינה במיוחד  מאוד לסביבה שלהם, לכן חשוב מאוד רגישים תאי הביציות 
 חודשים מראש. 3בה מנסים להרות, ורצוי בתקופה 

 . נפש רגועהו  פעילות גופנית , תזונה בריאהשל אורח חיים בריא הוא השילוב המנצח 
 

 


